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на основе Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения 

 и Типовой учебной программы дошкольного  воспитания и обучения 
 

Организация образования – Магдалиновская НШ 

Группа/класс  - средняя группа «Солнышко»  

Возраст детей –3 х  лет_ 

На какой период составлен план – октябрь   2022 год  
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Физическая культура Общеразвивающие упражнения. Упражнения для рук и плечевого пояса: 

поднимать и опускать руки вверх, вперед, в стороны (вместе или поочередно); 

перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой; 

хлопать руками перед собой или над головой, за спиной; 

вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, 

шевелить пальцами, сжимать и разжимать пальцы рук. 

Основные движения: 

Ходьба. Ходить обычно, на носках, с высоким подниманием колен, по одному, по два (парами); в 

разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; ходить с выполнением заданий: 

взявшись за руки, держась за веревку, с остановкой, приседанием, поворотом, обходить предметы, с 

перешагиванием через предметы положенные на пол, медленно кружиться в обе стороны. 

Бег. Бегать обычно, на носках, в колонне по одному, с одной стороны площадки на другую, в разных 

направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; бегать с выполнением определенных 

заданий: с остановкой, бегать по сигналу в указанное место; бегать с изменением темпа: в быстром 

(до 10 – 20 метров), без остановки в медленном темпе (в течение 50-60 сек.). 

Прыжки. Формирование техники прыжка в длину с места, в плоский обруч, лежащий на земле; 

Метание, бросание, ловля. Бросать предметы на дальность правой и левой рукой (на расстояние 

2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5-

2 м), в вертикальную цель (высота мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м). 

Ползание, лазанье. Ползать в прямом направлении на расстояние 4–6 метров, между предметами, 

вокруг них, по доске, положенной на пол, под веревку, дугу, высотой 40 см, по наклонному модулю, 

через туннель; лазать по лестнице, влезать на гимнастическую стенку и спускаться (высота 1,5 м). 

Равновесие. Ходить по наклонной доске (20-30 сантиметров), по веревке, по бревну боковым 



приставным шагом, сохраняя равновесие; по прямой дорожке, по дощечкам положенным на 

расстоянии 10 см. одна от другой, по ребристой доске. 

Перестроение. Построение друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам). 

Обучать умению находить свое место в строю, в круге с небольшой группой и всей группой (с 

помощью педагога, по зрительным ориентирам). 

Развитие речи Звуковая культура речи. Четко произносить гласные (а, ә, е, о, ұ) и некоторые согласные (п-б, к-қ, 

т-д, ж-ш, с-з) звуки, уточнять и фиксировать артикуляцию звуков, развивать артикуляционный 

аппарат, развивать умение менять темп речи: медленная речь, говорить скороговорки. 

Словарный запас: Расширение словарного запаса детей через игры и игровые упражнения, 

обогащать словарный запас обобщающими словами, выражающими качество и свойства предметов, 

по общим (игрушки, одежда, обувь, посуда, мебель) и особым признакам, вводить слова-антонимы 

противоположного значения. 

Грамматический строй речи: Обучать умению согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами в, на, под, за, около; в речи имена существительные в 

единственном и множественном числе, глаголы будущем и прошедшем времени.. 

Связная речь. Обучать умению делиться впечатлениями после рассматривания картин, предметов, 

наблюдения за объектами живой и неживой природы, прослушивания произведений, просмотра 

мультфильмов, сказок. 

Художественная литература Чтение, рассказывание. Рассматривать с детьми рисунки из знакомых книг, эмоционально 

рассказывать им о содержании рисунков, слушать мнения детей. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, контролировать развитие действий в 

их содержании, сопереживать героям произведения. Обсуждать с детьми действия героев и 

последствия их действий. 

Казахский язык (в группах с 

другими языками обучения) 

Звуковая культура речи. қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын туыстық қатынасқа 

байланысты сөздерді (әке, ана, ата, әже, апа және т.б.), кейбір тұрмыстық заттардың, жемістердің, 

жануарлардың, төрт түліктің атауларын айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру. 

Словарный запас: педагогтың өтінішімен қарапайым әрекеттерді орындауға үйрету (бер, алып кел, 

ал);  

3) заттардың түсі, көлемі бойынша белгілерін, қимылын білдіретін сөздерді айта білуді 

дағдыландыру.  

Грамматический строй языка: берілген сөз тіркестерін түсінуге және сөздерді байланыстырып 

құрастыруға (зат есім және сын есім, зат есім және етістік) үйрету. 

Основы математики Количество. Формировать представления о понятиях «много», «один», обучать умению различать 

количество предметов: много-один (один-много), группировать однородные предметы и выделять 

один из них, находить в окружающей среде один или несколько одинаковых предметов, отвечать на 

вопрос «сколько?». 

Величина. Сравнивать предметы с противоположными и одинаковыми размерами, сравнивать 



предметы по заданному признаку величины (длина, ширина, высота, общая величина) путем 

сопоставления одного предмета с другим, сравнивать результаты сравнения по длине, длинные-

короткие, одинаковые, равные, широкие-узкие по ширине, одинаковые, равные, обозначать словами 

высокий-низкий, равный, равный по высоте, большой-малый по общей величине. 

Геометрические фигуры. Познакомить детей с геометрическими фигурами: треугольник, квадрат, 

круг, дать возможность исследовать названные фигуры с помощью осязания и зрения. 

Ориентировка в пространстве. Ориентироваться в частях своего тела и определять 

пространственные направления в непосредственной близости от себя: сверху-снизу, спереди-сзади, 

справа-слева. 

Ознакомление с окружающим 

миром 

Формирование знаний о явлениях живой и неживой природы. Формировать элементарные 

представления о некоторых растениях родного края. Распознавать и называть 2-3 вида деревьев, 

полевых цветов, некоторых овощей и фруктов, комнатных растений, распознавать части растений. 

Формирование элементарных представлений: Определять погодные условия (холодная, теплая, 

жаркая), вести наблюдение за природными явлениями (сезонные), установливать в календаре 

наблюдений состояния погоды в зимний, весенний, летний и осенний периоды года. 

Животный мир. Закрепить знания о домашних животных и их детенышей. Формировать 

представления о диких животных, населяющих Казахстан; навыки наблюдения за обитателями 

уголка природы. 

Моя семья: Учить воспринимать образ «я», половую принадлежность себя и сверстников, как 

одного из членов детского общества, развивать позитивную оценку своих действий и самооценку, 

способы решения игровых задач. 

Транспорт, средства связи. Знакомить с видами транспортных средств и средствах передвижения 

по воздуху. Знакомить с простыми правилами для пешеходов и пассажиров транспорта. 

Труд взрослых. Уважительно относиться к представитеям профессий, к результатам их труда. 

Побуждать детей к игровой деятельности на основе наблюдений за трудом взрослых. Организовать 

помощь няне, дворнику по мере возможностей.  

Казахстан – моя Родина. Формировать знания детей о городе или поселке, где они проживают, 

столице Республики, государственных символах РК. 

Конструирование Конструирование из строительных материалов. Развивать навыки конструирования, учить 

различать, называть и использовать основные строительные детали: кубики, кирпичи, цилиндры, 

треугольные призмы, строить новые здания с использованием ранее полученных навыков: кладки, 

крепления, вставки. 

Рисование Предметное рисование: При рисовании учить правильно, не сжимая держать карандаш и кисть. 

Обучать умению набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с 

краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промыть 

кисть, прежде чем набрать краску другого цвета, перед нанесением следующего цвета краски 

тщательно промывать кисть в воде, протирать вымытую кисть мягкой тканью или бумажной 



салфеткой. 

Декоративное рисование. Прививать аккуратность, соблюдать безопасность в рисовании 

Сюжетное рисование, рисование по замыслу. Давать возможность самостоятельно придумывать 

и рисовать палочками на песке, мелом на асфальте. 
Лепка Предметная лепка: Обучать умению лепить предметы (посуду, игрушки) раскатывая комочки 

между ладонями, на плоскости и сминая их. 

Формировать навыки лепки растений и животных путем объединения, сжатия и соединения 

нескольких частей. 

Аппликация Формирование умений и навыков: Обучать технике наклеивания: нанести клей на кисть, 

аккуратно, нанести на готовый рисунок на полотне, использовать салфетки для протирания 

остатков клея. 

Музыка Слушание музыки. Совершенствовать умение различать на слух звучание музыкальных игрушек, 

детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, 

бубен, металлофон, асатаяк, туяқ, сырнай и др.). 

 Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь чисто в диапазоне ре (ми) — ля (си), в 

одном темпе со всеми, четко произносить слова, передавать характер песни (петь весело, протяжно, 

игриво). 

Музыкально-ритмические движения. Выполнять движения в соответствии с началом и 

окончанием музыки, самостоятельное начинать и завершать движения. Улучшать качество 

исполнения танцевальных движений: притопы- вать попеременно двумя ногами и одной ногой. 
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